Otros consejos para el Ahorro Energético

e Utiliza las escaleras: es saludable y te mantiene en
forma.

e Desenchufa el cargador de tu celular y de cualquier
otro equipo, cuando no lo estés usando.

e  §i usas aire acondicionado, mantén las puertas y
ventanas herméticamente cerradas.

e Apagaelaire 2horaantes de salir delambiente.

e [Desenchufa los equipos de tu oficina que tienen
control remoto y que no se utilizan con frecuencia (tv,
vhs, dvd, equipos de sonido): alin apagados siguen
consumiendo energfa.

e Reporta a tu supervisor cualquier defecto que
observas en las instalaciones eléctricas, asi como
cualquier pérdida de agua.

e Use el sentido comdn, no encienda lo que no
necesita, asi ahorra electricidad e insumos y
prolongala vida (til de los equipos...

e e ser factible agrupe por sector, los equipos de
oficina (fotocopiadoras, plotter, etc.), y equipos de
servicio (cafeteras, tostadoras, microondas, etc.)
que generen calor.

®  [ailuminacidn artificial se puede optimizar pintando
techos y paredes de colores claros, que reflejen
mejorlaluz.

e Haga uso 6ptimo del agua y reporte las fugas, el

agua no solo cuesta sino que se emplea
electricidad para bombearla. Utilice solo la que
necesite.

e Difunda entre sus compafieros la importancia de

poner en practica medidas de ahorro de energia
eléctrica.

e Utilice al maximo el correo electronico: ahorramos

tiempo de impresion, fotocopiado, papel y por lo
tanto energfa.

Amigo trabajador; recuerde
que con el uso eficiente de
los equipos eléctricos en su
oficina estaré contribuyendo
con el ahorro de energia.
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El Ministerio PUblico Ahorra Energia
y Siembra Conciencia

Computacion

e Active la opcion de apagado automatico en
caso de existir.

e Apague la computadora, durante las pausas largas en el
trabajo.

e Apague el monitor cuando no lo necesite. Esto es como
apagar un bombillo de 50 Vatios.

e Enciende lacomputadora sélo cuando la vas a usary tengas
claro para qué.

e Apague y desconecte su computadora de la red al final
del dia.

Impresoras

e (onecte la impresora sélo para imprimir. De

ser posible, acumule los trabajos realizando
una Unica impresion, minimizando asi el tiempo de
funcionamiento vy la energia necesaria para calentar la
impresora. Apague la impresora si no estd conectada a
otras computadoras.

Fotocopiadoras

®  Programe su equipo enlaopcion: Ahorro de
Energia.

® Establezcaun horario de fotocopiado.
® Desconecte lafotocopiadora cuando no se utilice.
e Fvite utilizar lafotocopiadora para una sola copia.

®  Siempre que pueda, utilice lafuncién de reduccién.

Equipos de Fax

e Cologue la maquina de fax en modo:
Stand by. De esta manera se ahorra un
25% de energia.

Equipos de Audio y Video

®  Apague los televisores, cdmaras de

video 0 equipos musicales cuando no se
estén utilizando y desconéctelos en horas na laborables
y/o largos periodos de inactividad. Mantenga limpia la
entrada de aire del retroproyector y el video bean, y
apaguelos después de utilizarlos.

Luminarias

e Si es posible, apague la luz cuando
nolause.

En caso de existir dos 0 mas fuentes de luz, apague las
que estén encendidas innecesariamente. Evite utilizar
varias lamparas alavez.

Siempre que sea posible, aproveche la luz natural.

Despeje de muebles u otros obstaculos las entradas de la
iluminacion natural al interior de los ambientes.

Cafeteras

®  Apague la cafetera al estar listo el café y
coléquelo en unajarra-termo, la cual conserva el calory aroma.

Microondas
b ® FEvite la propagacion innecesaria de
hornos microondas.
e  Mantenga el equipo limpio, ya que los restos organicos

absorben energia.

e  (aliente los alimentos sdlo el tiempo necesario (consulte
el manual).

Neveras

e  Comparta el uso de neveras y desconecte
las que no son necesarias. Gradle la
temperatura interior entre +5°y +7°C.

e Nocologue objetos encima de la neveray mantenga limpia

la rejilla posterior. Coloque la nevera lejos de fuentes de
calory enzonas que permitan la libre circulacién del aire.



